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MONTE CIMONE  

LAGO DELLA NINFA ( 1.503 m.  s.l.m.) 

 
Venerdì 17 – Dall’autostrada si esce a Modena sud e si imbocca la N 12 

verso Pavullo nel Frignano (682 m.) / Sestola (1.020 m.). Da Sestola in alcuni 

km. si arriva a Pian del Falco, al bivio si va a sn per lago Ninfa, e ci 

sistemeremo nei parcheggi in prossimità del lago. 

Ci troviamo lì a partire dalle ore 18  A pochi mt  ci aspetta  il  PARCO 

AVVENTURA -                        GPS N 44° 12’34.11”  E 10°43’31.24” 

Sabato 18 e Domenica 19 – Passeggiata fino al Passo del Lupo all’oasi del 

Giardino Botanico Esperia - Vita di lago (sole – passeggiate - pesca sportiva)  

e Adventure Park Cimone con attrazioni, giochi e attività sportive. 

Volendo: trek (portare gli scarponcini) nei sentieri del Cimone; ricerca di 

mirtilli . Il Cimone è il maggior rilievo dell’Appennino settentrionale; per 

giungere alla cima un tratto si può fare in funivia. 
 

Punto d’appoggio sarà il Ristorante Baita della Ninfa: possibilità di 

pranzo o di asporto. Al sabato sera ci metterà a disposizione le 

griglie per la cottura dei nostri “viveri”.  

 

Prenotazione entro il 15 luglio: RAUL TASSINARI  cell. 347 

6072846  ROSANNA GARDELLA cell. 349 3418659 

 


